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HELLO

ICH UNTERRICHTE BOXEN, ABER ANDERS.

DAHER LADE ICH DICH HERZLICH EIN, DIE
METHODE EXKLUSIV KENNENZULERNEN.

DU KANNST ACHTSAMES BOXEN AUSPROBIEREN,
LERNST MEINE ARBEITSWEISE DIREKT KENNEN
UND TRIFFST KOLLEG*INNEN.

INHALT:

LANGSAME BOXTECHNIKEN, UBUNGEN FUR DIE
KORPERWAHRNEHMUNG, ATMEN UND KEINE
SCHLAGE ZU KOPF ODER KORPER.

KEIN LEISTUNGSDRUCK UND WERTSCHATZENDE
ANLEITUNG.

EINE EINLADUNG DIR SELBST ETWAS GUTES ZU
TUN UND zZU PRUFEN, OB DU DIE METHODE
DEINEN KLIENT*INNEN EMPFEHLEN KANNST.

MONATLICH - KEINE VERPFLICHTUNG
KEINE VORKENNTNISSE NOTIG- FITNESSLEVEL
SEHR LEICHT

INFOS UND ANMELDUNG UNTER:
DERBOXTHERAPEUT@PROTON.ME

an:

von. ELIAS PREWEIN

DER BOXTHERAPEUT
LINZERSTRASSE 434, 1140 WIEN
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